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Promenade en tradition occitane

Sur les sentiers des vallees
(PR} : Zh pour découvrir un
canton occitan.

La communauté des communes
du Réalmontais a aménagé un
réseau de sentiers qui sillonnent
le canton. U'un d'entre eux est
clazsé PR par le département : g
Sentier des Vallées, qui chemine
sur un grande partie de notre
explottation et offre de
nombreuses particularités au
promeneur qui Femprunte.

Cette boucle accomplie en deux
heures de marche en passant
par le village de Travet ou par |a ferme Costes-Auries (musée), traverse une forét de buis,
tapiz=ée de mousses géantes et irriguée par des ruisseaux et gueljues cascades.

Pour agrémenter votre wisite, le parcours est jalonné de panneaux indiguant le nom des cours
d'eau, les plantations des parcelles environnantes ou les traditions locales.

“ous voulez en =avoir plus sur le parler des vallées en 1900 7, voici dautres traduction qui vont
vous faire voyager :

D¢ nosiré temps abien pas dé ceoussures coumo ars ; Abign d'esclops, fats 8 me de bernié.
Ne fazien de cami =ans rouméga, per ana & l'escols, & Iz mesza, &l mercat ou per trabailha.

« A nofre épogue on 7'avait de chaussures comme aujourd’hui. On avait des esclops, fait avec
de Nsuine. On en faizait du chemin, sans rouspeter, pour &ller & 'école, & la messe ou pour
travailler. »

D¢ nosiré temps mousiens las fédas & la ma, abien paz dé machina ; Fasien ame un sélou et
una =eilha. Et pourtaben low lats & Iz latzaris o’al Trabet, & péds, amun bidoun sus Mesquina.

« De notre temps on trayait les brebiz & s main ; On n'avait pas de machine. On faizait avec un
sélou et une seilha. Et on portait le lait & g laiterie du Travet, & pied, svec un bidon sur le dos. »

Per apastura 'hiber, dintraben low fé amuno carréta et lous biow. Per coupa herba fazien
amuno daitha que calha pigua de temps en temps, el quagusaben ame uno cout gue mettien
din lou coudial

« Pour donner & manger aux bétes 'hiver, on rentrait du foin avec une charrette ef les boeufs.
Powr couper 'herbe on faisait avec une dailha, gu'il fallait piguer de temps en temps, et que 'on
aiguizait avec ure cout gue P'on avail dans le couvdial. »

A cads sazouns tronbaben quicon & mantjs dins & natura. L hiber anan accamps a tzicoursia,
apei ¥y abio lous respountsous, el Vistiou ¥ abo touto =orio de frutzs, des covberlous per Prats
ou per boscés, dé castagnos et dé nispouros.

« A chaque saizon on trouvait quelque chose &8 manger dans Iz naturs. L'hiver on allait
ramazzer |5 tefcoursis, aprés il ¥ svait les respountsous - et 'été il v avait foutes sorfes des
fruits des covberlous par les prés ou dans les bois. Des castagnos st des NISPOUrDs. »

Quand fasio pla frets, alucaben la tsiménéio dins Moustal, et per calfa low leit, metien lou
mountsé amuno calfaréta pleing de brass. Bt 5 pei amé la mamé, metisnz a2 bounsts &t noun
zarraben pla per abé pas trop frets.

« Quand il faizait frés froid, on allumait 15 tsiméndio dans Moustal. Bt pour cheuffer Iz lit on
mettait le mountse, avec une calfarets pleine de braize. Ef puis, svec le mamé, on mettait le
bonnet de nuit, et on s& serrait bien, pour ne pas avoir froid. »

'™ | 5 calia ana querre amun farat al pouts ou 3 la foun. Cada
& scmana, lababen la busds ou nous lababen dins una
lezzibusa.

« Il fallait économizer 'ssu, elle n'amivait pas seuls sur ls
guigira ; Il fallait aller la chercher avec un farat au puits ou & la
fontaine. Chague = emaine on lavail le linge ouw on s lavait
dans la lessiveuse. »

Fasien cose la soups dins una touping gue pentsaben al crémal o'al foc. Low mati, per
détzuna, metien una braba tintella de porc din la padens ame dous ious. A mietjoun fazien
chabrot.

« On faizsit cuire Is zoupe dans un pot en terme que on pendsit & 18 crémaillére sur ie few. Le
matin pour déjeuner on mettait un bon morcesw de lard de porc dans la poéle avec deux ceufs.
A midi on feisait chabrot »

Quand eren de fests, lo papé metio lo coustums et lo capel, st naoutre, las fennos, metien la
cousfa. Ceds dimentzs mati anaben & Is messs ef 'sprés-mistioun, & bespra.

« Quand on tait de fEte, le Papé mettait ls costums, &t nows les femmes, on mettaif 18 cousfa.
Chague dimanche matin, on allait & |z mesze ef 'spréz-midi, & vépres. »

Au fzit, =i vous ne comprensez pas tout, iz vous proposent de vous arréter au musee de Iz ferme
de Costes-Auries of vous frouvere? toutes les explications... Bonne route !

Ciaire et Jean-Feul Gasc & Le Travet (Tam)

Envie de tradition et de soleil, vizitez ici le Travet :

Gites de Claire et Jean-Paul GASC: n°441, n*339, n*131
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